
Les Seniors pour la Science et Maison Hygeia s’associent pour 
vous proposer un évènement sur le bien vieillir 

le vendredi 13 septembre 2024

Horaires : 9h-12h

Lieu : MSH-Alpes 
1221 rue des universités
Domaine universitaire de Saint-Martin-d’Hères

Tram B ou C - Arrêt bibliothèques universitaires

Gratuit sur inscription :
https://seniorspourlascience.fr/

Scannez-moi !
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Programme :

8h30 Ouverture des portes

9h
Mot d’accueil

9h30 Conférence 
–

Cognition et métacognition à travers l’âge
Lucile Meunier-Duperray

10h30
Pause-café

11h
AU CHOIX (sur inscription)

Ateliers Cognitifs 
-

Maison Hygeia et la Fabrique à 
Neurones

Conférence
-

Bienfaits de l’activité physique 
sur la forme mentale

Vincent Masson

12h Fin de l’évènement


